
趣　　旨：

講　　師：

内　　容： ビーチトレーニング、基礎技術（パス、トス、スパイク、サーブ 等）、ゲーム 他

参加資格： 山梨県内の高校生で健康な男女

日　　時： ①2024年3月2日(土) 10:00～　　※小雨決行、AMのみ、PMのみの参加も可
①2024年4月7日(日) 10:00～　　※小雨決行、AMのみ、PMのみの参加も可

場　　所： 北杜市白州体育館構内サンドバレーボールコート

参 加 費： 無料

募集方法： 下記申込必要事項を明記し、下記アドレス宛にお申し込み下さい。
　 　①件名：ビーチバレーボール教室申込み

　②個人または代表者氏名（団体の場合は男女別に人数を明記）
　③所属チームまたは学校名
　④参加日時（日時／終日 or AM or PM）
　⑤代表者携帯電話番号(緊急時)

連絡先：山梨県バレーボール協会　ビーチバレーボール部　　　　

アドレス：yamanashi_beach@yahoo.co.jp

〆　　切： ①2024/3/1（金）まで
②2024/4/5（金）まで

そ の 他： (1)服装は自由（運動にふさわしく、汚れても良い服装）
(2)開催中の負傷・事故・盗難等について、主催者側はその責任は負いません。
(3)ご不明点等がございましたら、上記アドレスまでお気軽にお問合せ下さい。

※時間の関係上、全体で昼休みは取りません。
　昼食をご持参いただき、ゲーム中の空き時間に昼食を取るようにお願いします。

ビーチバレーボールの国体正式競技化、少年種別移行に伴い、山梨県内のビーチバ
レーボールの普及・強化を計る

●佐竹宏治（2019～2023国体山梨県少年男子監督）
●目黒愛美（2019～2023国体山梨県少年女子監督）
　※共に日本スポーツ協会公認スポーツコーチ１
●アシスタント（山梨県内ビーチバレー有識者）

2024
山梨県ビーチレーボール教室（全2回）

開催要項

主催：山梨県バレーボール協会


